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Enig(4) Delvis enig(2) Delvis uenig(4) Uenig(0)

1. Min arbejdsplads sikrer oplæring og instruktion, så
risikoen for arbejdsskader minimeres
Ulykkesrisiko,Instruktion og oplæring,Kun et svar,Navngivet

Enig(3) Delvis enig(2) Delvis uenig(5) Uenig(0)

2. Min arbejdsplads har vedvarende fokus på, at arbejdet
kan foregå sikkerhedsmæssigt og sundhedsmæssigt
forsvarligt
Ulykkesrisiko,Instruktion og oplæring,Kun et svar,Navngivet

Enig(3) Delvis enig(4) Delvis uenig(3) Uenig(0)

3. Jeg ved, hvad jeg skal gøre, hvis der opstår noget
uforudset (for eksempel brand, vold eller anden
uforudset hændelse)
Ulykkesrisiko,Instruktion og oplæring,Kun et svar,Navngivet

Har du yderligere kommentarer til instruktion og
oplæring, kan du skrive det her:
Ulykkesrisiko,Instruktion og oplæring,Kommentarfelt,Navngivet

1 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)
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Enig(3) Delvis enig(6) Delvis uenig(1) Uenig(0)

1. Min arbejdsplads forebygger arbejdsulykker ved at
have fokus på for eksempel oprydning, belysning eller
glat underlag
Ulykkesrisiko,Ulykkesrisiko,Kun et svar,Navngivet

Enig(6) Delvis enig(4) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Jeg ved, hvem jeg skal kontakte, hvis der sker en
skade/ulykke
Ulykkesrisiko,Ulykkesrisiko,Kun et svar,Navngivet

Nej(10) Ja(0)

3. Har der været arbejdsulykker på din arbejdsplads?
Ulykkesrisiko,Ulykkesrisiko,Kun et svar,Navngivet

 Har du yderligere kommentarer til arbejdsskader/ulykker,
kan du skrive det her:
Ulykkesrisiko,Ulykkesrisiko,Kommentarfelt,Navngivet

1 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)
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Ja(0) Nej(10)

1. Anvender du værnemidler (for eksempel høreværn
eller handsker)?
Ulykkesrisiko,Værnemiddel,Kun et svar,Navngivet

Enig(1) Delvis enig(6) Delvis uenig(3) Uenig(0)

1. Min arbejdsplads har velfungerende IKT-systemer
Fysiske Forhold,Teknologi,Kun et svar,Navngivet

Enig(7) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Jeg har de nødvendige IKT-redskaber for at kunne
udføre mit arbejde
Fysiske Forhold,Teknologi,Kun et svar,Navngivet

Enig(7) Delvis enig(2) Delvis uenig(1) Uenig(0)

3. Jeg kan betjene IKT-redskaberne/systemerne, så jeg
kan udføre mit arbejde tilfredstillende
Fysiske Forhold,Teknologi,Kun et svar,Navngivet
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Enig(10) Delvis enig(0) Delvis uenig(0) Uenig(0)

1. Jeg har mulighed for at variere min arbejdsstilling i
løbet af dagen
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kun et svar,Navngivet

Enig(10) Delvis enig(0) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Jeg har mulighed for at indstille f.eks. stol, bord og
skærm
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kun et svar,Navngivet

Ja(5) Nej(5)

3. Har du løft eller forflytninger i løbet af din arbejdsdag?
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kun et svar,Navngivet

Enig(1) Delvis enig(3) Delvis uenig(1) Uenig(0)

4. Jeg har en god løfte- og/eller forflytningsteknik
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kun et svar,Navngivet
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Enig(1) Delvis enig(2) Delvis uenig(2) Uenig(0)

5. Jeg har gode pladsforhold til at udføre løft og/eller
forflytning
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kun et svar,Navngivet

Enig(1) Delvis enig(1) Delvis uenig(3) Uenig(0)

6. Jeg har de nødvendige hjælpemidler i forbindelse med
løft, skub , træk og/eller forflytninger
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kun et svar,Navngivet

Har du yderligere kommentarer til ergonomi, kan du
skrive det her:
Ergonomiske Forhold,Ergonomi,Kommentarfelt,Navngivet

1 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)

Enig(0) Delvis enig(9) Delvis uenig(1) Uenig(0)

1. Jeg oplever god ventilation
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet
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Enig(4) Delvis enig(3) Delvis uenig(3) Uenig(0)

2. Jeg oplever en tilstrækkelig rengøring
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet

Enig(2) Delvis enig(7) Delvis uenig(0) Uenig(1)

3. Jeg oplever tilstrækkelig oprydning, så der kan gøres
rent
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet

Enig(0) Delvis enig(9) Delvis uenig(1) Uenig(0)

4. Jeg oplever god luftkvalitet/gode luftforhold på
arbejdspladsen
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet

Enig(1) Delvis enig(6) Delvis uenig(3) Uenig(0)

5. Jeg oplever en behagelig temperatur på
arbejdspladsen
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet
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Enig(1) Delvis enig(6) Delvis uenig(3) Uenig(0)

6. Jeg oplever gode akustiske forhold
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet

Enig(3) Delvis enig(4) Delvis uenig(2) Uenig(1)

7. Jeg har mulighed for at trække mig til områder med
afskærmning fra støj og forstyrrelser, hvis jeg har behov
for det
Fysiske Forhold,Indeklima,Kun et svar,Navngivet

Har du yderligere kommentarer til indeklima, kan du
skrive det her:
Fysiske Forhold,Indeklima,Kommentarfelt,Navngivet

1 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)

Ja(3) Nej(7)

1. Har du en ekstern arbejdsplads (eksempelvis
borgerens hjem)?
Fysiske Forhold,Ekstern arbejdsplads,Kun et svar,Navngivet
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Enig(2) Delvis enig(1) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Jeg har tilstrækkelig plads til at udføre arbejdet
Fysiske Forhold,Ekstern arbejdsplads,Kun et svar,Navngivet

Enig(2) Delvis enig(1) Delvis uenig(0) Uenig(0)

3. Jeg har gode adgangsforhold uden risiko for at falde,
glide eller snuble
Fysiske Forhold,Ekstern arbejdsplads,Kun et svar,Navngivet

Enig(2) Delvis enig(1) Delvis uenig(0) Uenig(0)

4. Jeg har tilstrækkelig lys til at udføre mit arbejde
Fysiske Forhold,Ekstern arbejdsplads,Kun et svar,Navngivet

Har du yderligere kommentarer til eksterne
arbejdspladser, kan du skrive det her:
Fysiske Forhold,Ekstern arbejdsplads,Kommentarfelt,Navngivet

1 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)
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Ja(8) Nej(2)

1. Anvender du kommunale køretøjer?
Fysiske Forhold,Kommunal køretøj,Kun et svar,Navngivet

Enig(5) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Køretøjerne har indstillingsmuligheder, så jeg kan
undgå gener (eksempelvis ved ind- og udstigning og lang
tids kørsel)
Fysiske Forhold,Kommunal køretøj,Kun et svar,Navngivet

Ja(3) Nej(7)

1. Betjener du maskiner ?
Fysiske Forhold,Maskinbetjening,Kun et svar,Navngivet

Enig(3) Delvis enig(0) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Betjening af maskiner medfører ingen gener i form af
følelsesløse eller snurrende fingre
Fysiske Forhold,Maskinbetjening,Kun et svar,Navngivet

11

Politik og Analyse



Enig(3) Delvis enig(0) Delvis uenig(0) Uenig(0)

3. Bevægelige dele på maskiner er forsvarligt
afskærmede
Fysiske Forhold,Maskinbetjening,Kun et svar,Navngivet

Enig(3) Delvis enig(0) Delvis uenig(0) Uenig(0)

4. Maskinerne har let tilgængelige nødstop
Fysiske Forhold,Maskinbetjening,Kun et svar,Navngivet

Enig(0) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(0)

5. Der er danske brugervejledninger på vores maskiner
Fysiske Forhold,Maskinbetjening,Kun et svar,Navngivet

Ja(0) Nej(10)

1. Foregår en del af dit arbejde udendørs ?
Fysiske Forhold,Udendørs arbejde,Kun et svar,Navngivet
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Enig(6) Delvis enig(2) Delvis uenig(2) Uenig(0)

1. Jeg oplever, vi har fokus på god hygiejne og
forebyggelse af sygdomssmitte?
Biologiske Forhold,Hygiejne og kemi,Kun et svar,Navngivet

Ja(0) Nej(10)

2. Arbejder du med kemiske stoffer (for eksempel
syre/base, toiletrens, afspændingsmiddel)?
Kemiske Forhold,Kemiske stoffer,Kun et svar,Navngivet

Enig(7) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(0)

1. Hverken fysiske eller psykiske forhold på
arbejdspladsen gør mig syg
Sygefravær,Sygefravær,Kun et svar,Navngivet

Enig(2) Delvis enig(8) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Min arbejdsplads har fokus på at forebygge
sygefravær på arbejdspladsen
Sygefravær,Sygefravær,Kun et svar,Navngivet
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Enig(7) Delvis enig(2) Delvis uenig(1) Uenig(0)

3. Min arbejdsplads har fokus på at sikre hurtig
tilbagevenden til arbejdet, når det er muligt
Sygefravær,Sygefravær,Kun et svar,Navngivet

Har du yderligere kommentarer til sygefravær, kan du
skrive det her:
Sygefravær,Sygefravær,Kommentarfelt,Navngivet

1 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)

Enig(7) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(0)

1. Arbejdspladsens rygepolitik følges
Fysiske Forhold,Politikker,Kun et svar,Navngivet

Enig(7) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Arbejdspladsens alkoholpolitik følges
Fysiske Forhold,Politikker,Kun et svar,Navngivet
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Enig(10) Delvis enig(0) Delvis uenig(0) Uenig(0)

1. Min leder gennemfører systematisk MUS / GRUS med
mig (medarbejder- eller gruppeudviklingssamtaler)
Din arbejdsplads,Kompetenceudvikling,Kun et svar,Navngivet

Enig(5) Delvis enig(5) Delvis uenig(0) Uenig(0)

2. Min leder følger op på mine MUS / GRUS samtaler
Din arbejdsplads,Kompetenceudvikling,Kun et svar,Navngivet

Enig(4) Delvis enig(3) Delvis uenig(0) Uenig(3)

3. Jeg har en kompetenceudviklingsplan (en aftale om
hvad jeg skal udvikle og hvordan)
Din arbejdsplads,Kompetenceudvikling,Kun et svar,Navngivet

Enig(4) Delvis enig(5) Delvis uenig(1) Uenig(0)

1. Min arbejdsplads arbejder med nye måder at løse
arbejdsopgaver på
Din arbejdsplads,Innovation,Kun et svar,Navngivet
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Enig(7) Delvis enig(2) Delvis uenig(1) Uenig(0)

2. Jeg bidrager til udvikling af nye måder at løse
arbejdsopgaverne på
Din arbejdsplads,Innovation,Kun et svar,Navngivet

Enig(7) Delvis enig(2) Delvis uenig(1) Uenig(0)

3. Min arbejdsplads er imødekommende overfor mine
bidrag til udvikling af nye måder at løse
arbejdsopgaverne på
Din arbejdsplads,Innovation,Kun et svar,Navngivet

Aldrig/næsten
aldrig(0)

Sjældent(2) Sommetider(4) Ofte(4) Altid(0)

1A. Kommer du bagud med dit arbejde?
Psykiske Forhold,Kvantitative krav,Kun et svar,Navngivet

Altid(0) Ofte(3) Sommetider(5) Sjældent(2) Aldrig/næsten
aldrig(0)

1B. Har du tid nok til dine arbejdsopgaver?
Psykiske Forhold,Kvantitative krav,Kun et svar,Navngivet
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Aldrig/næsten
aldrig(0)

Sjældent(0) Sommetider(4) Ofte(6) Altid(0)

2A. Er det nødvendigt at arbejde meget hurtigt?
Psykiske Forhold,Kvantitative krav,Kun et svar,Navngivet

Aldrig/næsten
aldrig(0)

Sjældent(0) Sommetider(4) Ofte(6) Altid(0)

2B. Er arbejdstempoet højt gennem hele arbejdsdagen?
Psykiske Forhold,Arbejdstempo,Kun et svar,Navngivet

Aldrig/næsten
aldrig(5)

Sjældent(3) Sommetider(2) Ofte(0) Altid(0)

3A. Bringer dit arbejde dig i følelsesmæssigt belastende
situationer?
Psykiske Forhold,Følelsesmæssige krav,Kun et svar,Navngivet

Aldrig/næsten
aldrig(6)

Sjældent(1) Sommetider(3) Ofte(0) Altid(0)

3B. Skal du tage stilling til andre menneskers personlige
problemer i dit arbejde?
Psykiske Forhold,Følelsesmæssige krav,Kun et svar,Navngivet
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Altid(1) Ofte(3) Sommetider(6) Sjældent(0) Aldrig/næsten
aldrig(0)

4A. Har du stor indflydelse på beslutninger om dit
arbejde?
Psykiske Forhold,Indflydelse,Kun et svar,Navngivet

Altid(1) Ofte(1) Sommetider(5) Sjældent(3) Aldrig/næsten
aldrig(0)

4B. Har du indflydelse på mængden af dit arbejde?
Psykiske Forhold,Indflydelse,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(2) I høj grad(3) Delvist(4) I ringe grad(1) I meget ringe
grad(0)

5A. Har du mulighed for at lære noget nyt gennem dit
arbejde?
Psykiske Forhold,Udviklingsmuligheder,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(0) I høj grad(7) Delvist(3) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

5B. Kræver dit arbejde, at du er initiativrig?
Psykiske Forhold,Udviklingsmuligheder,Kun et svar,Navngivet
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I meget høj grad(4) I høj grad(5) Delvist(1) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

6A. Er dine arbejdsopgaver meningsfulde?
Psykiske Forhold,Mening i arbejdet,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(4) I høj grad(5) Delvist(1) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

6B. Føler du, at du yder en vigtig arbejdsindsats?
Psykiske Forhold,Mening i arbejdet,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(2) I høj grad(8) Delvist(0) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

7A. Synes du, at din arbejdsplads har stor personlig
betydning for dig?
Psykiske Forhold,Involvering i arbejdspladsen,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(2) I høj grad(7) Delvist(1) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

7B. Ville du anbefale en god ven at søge en stilling på
din arbejdsplads?
Psykiske Forhold,Involvering i arbejdspladsen,Kun et svar,Navngivet
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I meget høj grad(1) I høj grad(3) Delvist(6) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

8A. Får du på din arbejdsplads information om f.eks.
vigtige beslutninger, ændringer og fremtidsplaner i god
tid?
Psykiske Forhold,Forudsigelighed,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(2) Delvist(7) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

8B. Får du al den information, du behøver for at klare dit
arbejde godt?
Psykiske Forhold,Forudsigelighed,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(4) Delvist(5) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

9A. Bliver dit arbejde anerkendt og påskønnet af
ledelsen?
Psykiske Forhold,Belønning,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(5) Delvist(4) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

9B. Bliver du behandlet retfærdigt på din arbejdsplads?
Psykiske Forhold,Belønning,Kun et svar,Navngivet
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I meget høj grad(1) I høj grad(6) Delvist(3) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

10A. Er der klare mål for dit eget arbejde?
Psykiske Forhold,Rolleklarhed,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(7) Delvist(2) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

10B. Ved du nøjagtigt, hvad der forventes af dig i dit
arbejde?
Psykiske Forhold,Rolleklarhed,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(2) I høj grad(5) Delvist(3) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

11A. Prioriterer den nærmeste ledelse trivslen på
arbejdspladsen højt?
Psykiske Forhold,Ledelseskvalitet,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(1) Delvist(8) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

11B. Er den nærmeste ledelse god til at planlægge
arbejdet?
Psykiske Forhold,Ledelseskvalitet,Kun et svar,Navngivet
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Altid(8) Ofte(0) Sommetider(2) Sjældent(0) Aldrig/næsten
aldrig(0)

12A. Hvor ofte er din nærmeste overordnede villig til at
lytte til dine problemer med arbejdet?
Psykiske Forhold,Social støtte fra overordnede,Kun et svar,Navngivet

Altid(2) Ofte(2) Sommetider(6) Sjældent(0) Aldrig/næsten
aldrig(0)

12B. Hvor ofte får du hjælp og støtte fra din nærmeste
overordnede?
Psykiske Forhold,Social støtte fra overordnede,Kun et svar,Navngivet

Meget tilfreds(3) Tilfreds(7) Utilfreds(0) Meget utilfreds(0)

Hvor tilfreds er du med dit job som helhed, alt taget i
betragtning?
Psykiske Forhold,Tilfredshed med arbejdet,Kun et svar,Navngivet

Nej, slet ikke(6) Ja, men kun lidt(3) Ja, til en vis grad(1) Ja, helt sikkert(0)

14A. Føler du, at dit arbejde tager så meget af din
energi, at det går ud over privatlivet?
Psykiske Forhold,Arbejde-familie konflikt,Kun et svar,Navngivet
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Nej, slet ikke(6) Ja, men kun lidt(4) Ja, til en vis grad(0) Ja, helt sikkert(0)

14B. Føler du, at dit arbejde tager så meget af din tid, at
det går ud over privatlivet?
Psykiske Forhold,Arbejde-familie konflikt,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(8) Delvist(1) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

15A. Kan man stole på de udmeldinger, der kommer fra
ledelsen?
Værdier,Lodret tillid på arbejdspladsen,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(2) I høj grad(7) Delvist(1) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

15B. Stoler ledelsen på, at medarbejderne gør et godt
stykke arbejde?
Værdier,Lodret tillid på arbejdspladsen,Kun et svar,Navngivet

I meget høj grad(1) I høj grad(5) Delvist(4) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

16A. Bliver konflikter løst på en retfærdig måde?
Værdier,Retfærdighed på arbejdspladsen,Kun et svar,Navngivet
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I meget høj grad(0) I høj grad(6) Delvist(4) I ringe grad(0) I meget ringe
grad(0)

16B. Bliver arbejdsopgaverne fordelt på en retfærdig
måde?
Værdier,Retfærdighed på arbejdspladsen,Kun et svar,Navngivet

Har du yderligere kommentarer til ovenstående
spørgsmål, kan du skrive det her:
Psykiske Forhold,Generelt,Kommentarfelt,Navngivet

0 Kommetar(er)
(Se kommentarrapport)

Fremragende(3) Vældig godt(5) Godt(2) Dårligt(0) Mindre godt(0)

17. Hvordan synes du, at dit helbred er alt i alt?
Psykiske Forhold,Selvvurderet helbred,Kun et svar,Navngivet

På intet tidspunkt(3) Lidt af tiden(6) En del af tiden(1) En stor del af
tiden(0)

Hele tiden(0)

18A. Hvor tit har du følt dig udkørt?
Psykiske Forhold,Udbrændthed,Kun et svar,Navngivet
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På intet tidspunkt(5) Lidt af tiden(5) En del af tiden(0) En stor del af
tiden(0)

Hele tiden(0)

18B. Hvor tit har du været følelsesmæssigt udmattet?
Psykiske Forhold,Udbrændthed,Kun et svar,Navngivet

På intet tidspunkt(2) Lidt af tiden(7) En del af tiden(1) En stor del af
tiden(0)

Hele tiden(0)

19A. Hvor tit har du været stresset?
Psykiske Forhold,Stress,Kun et svar,Navngivet

På intet tidspunkt(4) Lidt af tiden(6) En del af tiden(0) En stor del af
tiden(0)

Hele tiden(0)

19B. Hvor tit har du været irritabel?
Psykiske Forhold,Stress,Kun et svar,Navngivet

Nej(10) Ja(0)

20. Har du inden for de sidste 12 måneder været udsat
for uønsket seksuel opmærksomhed på din
arbejdsplads?
Psykiske Forhold,Sexchikane,Kun et svar,Navngivet
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Nej(10) Ja(0)

21. Har du indenfor de sidste 12 måneder været udsat
for trusler om vold på din arbejdsplads?
Psykiske Forhold,Trusler om vold,Kun et svar,Navngivet

Nej(10) Ja(0)

22. Har du indenfor de sidste 12 måneder været udsat
for vold på din arbejdsplads?
Psykiske Forhold,Fysisk vold,Kun et svar,Navngivet

Nej(10) Ja(0)

23. Har du inden for de sidste 12 måneder været udsat
for mobning på din arbejdsplads?
Psykiske Forhold,Mobning og chikane,Kun et svar,Navngivet
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